
灶邊漁樂-望安傳統魚灶探索 

㇐、課程理念 

在缺乏現代冷凍與冷鏈技術的二十世紀中葉以前，望安島沿海豐富的丁香

魚、臭肉鰮等海產，皆必須仰賴就地取材、依傍海灣而建的「傳統魚灶」進行

高溫鹽水熟化、脫水與曝曬，方能保存並運銷至各處銷售。位於花宅的曾家魚

灶，是島上少數修復良好之常

民民俗產業資產。本課程以曾

家魚灶為核心實踐課室，引導

學生走出教室，深入歷史空間

展開勞動與體驗式探究。其核

心理念在於從真實的情境中解

構海洋文化知識，在體驗汗

水、灶火與鹽香交織的勞動中

瞭解鄉土產業與保育海洋價值

的公民行動。 

我們將帶領孩子來到花宅曾家魚灶，讓孩子蹲下身子向魚灶口的爐膛內投

放柴火、引火、催火，感受與現代不同的起火方式，看著煙囪冒出裊裊白煙，

體驗古法大鼎「高溫鹽水煮魚」的常民勞作史。當高溫鹽水的蒸氣攜帶著濃郁

的海味撲面而來，孩子們必須通力合作、合力小心的撈起鐵鼎內的小魚，迅速

移至竹編的網架上並推到烈日下「曬魚乾」。這種浸潤式、高感官強度的勞動

體驗，能建立起孩子對海洋與家鄉無與倫比的地方感，將抽象的民俗歷史名詞

徹底轉化為帶有觸覺、嗅覺與汗水溫度的歷史生命記憶，在心中種下敬畏先民

智慧與熱愛海洋產業的火苗。 

花宅曾家魚灶本身就是㇐座活生生的漁業常民生活博物館。透過實地對魚

灶建築構造的觀察，能引導學生深刻體會早期澎湖離島漁村社會相互協作的緊

密生態圈，以及在匱乏資源中就地取材、追求永續發展的生活智慧。課程不僅

著重於傳統技藝的重現，更將環境倫理與永續漁業（SDG 14）概念融入教學，

引導高年級學生思索現代大型冷鏈技術出現後，傳統魚灶產業沒落、人口外流



的社會歷史現實，以及在現代社區營造與文創轉型中，如何賦予老舊魚灶全新

生命力、達到文化永續與觀光教育雙贏。透過本探究課程，讓學生理解歷史產

業保存與生活實踐行動的價值。 

二、本課程戶外教育主題與 12 年課綱的連結內涵 

本課程實踐了「自主行動」中的系統思考與解決問題能力。學生走進花宅
來到曾家魚灶，透過實際引火、鹽水比例調配、煮魚撈魚與曬魚乾的勞動體
驗，深刻理解自然地理環境、人類社會活動與產業興衰變遷間的關係。同時，
這也是「社會參與」中道德實踐與公民意識的具體展現，引導學生從關懷傳統
魚灶命運，延伸至對在地漁村社區營造、歷史文資保存的價值感，進而在日常
生活中落實支持人文推廣、珍惜食物與鄉土文化的具體實踐。 

在議題融入上，本主題符應課綱中的「環境教育」與「海洋教育」。課程內
容扣合永續城市與社區（SDG 11）與生物多樣性與水下生命保育（SDG 14）
概念，讓學生在真實勞動情境中體會「人與海洋資源和諧共生」的歷史智慧，
真正將歷史、社會與科學知識轉化為帶得走的本土關懷與實踐能力。具體指標
與課綱連結內涵統整如下表： 

戶外教育主題 12 年課綱 
有 意
義 的
學習 
 

戶 E1 善用教室外、
戶外及校外教學，認
識生活環境（自然或
人為）。 
戶 E2 豐富自身與環境
互動經驗，培養環 境
敏覺力。 

融入領域：社會領域 
□不融入領域 
核心素養： 
A 自主行動:  
社-E-A2 敏銳觀察居住地方的社會與文化現
象，嘗試提出解決問題與振興方案。 
B 溝通互動:  
社-E-B3 透過多元感官欣賞並理解在地產業文
化資產之美，增進身體勞動美感與歷史同理。 
C 社會參與:  
社-E-C1 培養愛護文化資產、珍愛鄉土產業
文史、惜取物質資源的關懷心與行動力。 
社-E-C3 透過民俗產業與漁村歷史變遷議題
的學習，了解在地環境消⾧與不同時代族群發
展之生存智慧。 

健 康
的 身
心 
 

戶 E3 善用五感提升對
環境的感受能力。 

學習重點 

學習表現 學習內容 



尊 重
關懷 

戶 E7 參加學校校外
教學活動 ，認識地方環
境 ，如生態 、環保  、地
質、文化等的戶外學
習。 

1a-Ⅲ-1 關注居住地方
社會、歷史與經濟文化
議題，並能表達自己的
觀點。 
2a-Ⅲ-1 關注居住地方
的文化與自然資產，並
展現保護與推廣、傳承
的初階行動。 
po- Ⅲ -1 能 從 日 常 經
驗、生活勞動、歷史場
域 ，進行觀察 ，進而能察
覺 潛 在 問 題 或 系 統 因
果。 

Aa-Ⅲ-1 居住地方
的自然環境空間特
徵與歷史經濟地理
配置。 
Ab-Ⅲ-1 居住地方 
重要文化資產（傳
統魚灶民俗遺跡）
與歷史產業發展變
遷歷史。 

三、課程風險評估、管理與應用 

本課程活動方案包含「傳統魚灶動手引火、高溫鹽水煮魚、抬篩晾魚」體

驗式實作。由於高年級學生將在花宅曾家魚灶遺址現場直接接觸到明火燃燒、

高溫大鼎鐵鍋、滾燙鹽水蒸

汽、重物團隊搬運等場域環

境，存在㇐定程度的潛在物

理危險因子。在課程設計與

操作流程規劃中，已將各項

環境、設備、以及人員行為

因子納入量化評估，並訂定

嚴密的安全控制對策，以確

保活動安全無虞。以下針對

本學習點進行之風險評估： 

(㇐) 環境風險評估: 

針對帶領國小高年級學

生前往花宅曾家魚灶進行實作體驗，環境風險控制的首要關鍵在於高溫場

域與潮濕地面的動線管理。在進行鮮魚清洗、入鼎熟化與起鍋撈魚的過程

中，魚灶周圍常因潑灑的水漬、高濃度海鹽與魚體黏液，導致地面濕滑，

學生移動時應小心方不致滑倒。此外，魚灶中央的大鼎在煮魚時處於持續

沸騰狀態，周圍會隨西南氣流散發大量高溫熱蒸汽，若學童未與灶口保持

安全距離，或未注意風向而⾧時間站在下風處，將面臨蒸氣燙傷與柴火輻

射熱帶來的熱傷害。因此，教師必須在現場明確提醒並預先規劃陰涼處作

為補水休息點。 



(二) 設備風險評估: 

本課程實作涉及傳

統魚灶煮魚相關設

備的使用，包括的

鑄鐵鍋、木製竹魚

篩、⾧柄鐵網撈

勺、火柴引火工具

等。在起火與投放

柴火的過程中，學

生若操作不當，易

遭刺傷或爐火燙

傷，因此可配戴防護手套保護。針對現場可能發生的輕微燙傷或煙燻不

適，隨隊必須備妥功能完善的標準急救醫藥箱，以確保醫療應變資源安全

無虞。 

(三) 人員風險評估:  

高年級學生雖然具備較佳的理解力與行動力，但因同儕社交活躍且好奇心

強，面對生火與大鼎煮魚等的實作時，極易因爭相行動或在抬運設備時開

玩笑推擠，而在充滿高溫沸水的熱區引發危險。為了防範人為風險，應嚴

格執行秩序紀律的要求，確保學生心存小心謹慎的態度。另㇐方面，教師

必須在行前確實瞭解每位學生的身體狀況，明確掌握有無生鮮海鮮或魚類

皮膚過敏、吸入燃柴濃煙易引發急性氣喘等問題，確保每位學生都能安全

無虞的完成體驗學習。 
風險管理矩陣 

名稱 灶邊漁樂-望安傳統魚灶探索 

項目 危險因子 傷害徵狀 
發生機率 

(1-5) 控制策略 
備
註 

環境風險 

1.  
大鍋滾燙 鹽
水與蒸汽 

皮膚蒸汽燙傷、沸
水灼傷 

2 
學生必須聽從老師指
導，注意位置與安全 

 

2.  
爐火與木 柴
燃燒 濃煙刺眼 1 

注意風向及避免過
於靠近爐火  

3.  高溫與柴火
輻射 

中暑、熱衰竭、脫
水發熱 

2 
提醒攜帶遮陽帽，
並定時強制補充水
分 

 

設備因素 

1.  尖銳魚刺 與
工具劃傷 

手部割傷、魚刺扎
傷、傷口感染 

2 抓魚時，必須配戴手
套 ，備好生理食鹽水 。 

 



2.  接駁車輛 
夾傷、跌倒、交 
通事故。 1 

確實遵守乘車秩序,
上下車由老師在旁
引導及清點人數。 

 

人員因素 

1.  學生秩序 
不受指揮，隨意
移動 2 

進行妥適的行前教
育訓練  

2.  教師知能 對團體的掌握度
不足 

1 增加協助人員的安
排 

 

 

四、教學活動設計 

課程主題 灶邊漁樂-望安傳統魚灶探索 

實施時間 3 節課 

適用對象 國小高年級 

科目/領域 社會領域 

核心素養 社-E-A2 系統思考與問題解決、社-E-B3 多元感官與歷史勞動美

感、社-E-C1 道德實踐與鄉土關懷、社-E-C3 全球視野與永續環

境理解 

教學活動設

計 

壹、 引起動機 時間/評量 
沒有冰箱的年代 
1. 抵達花宅曾家魚灶區，教師展示丁香魚乾及臭
肉鰮等實物，教師提問:請問這些魚乾是怎麼做成
的？ 
2. 教師引導提問：「各位小偵探們，請大家動動
腦：在阿公那個年代，望安島島上完全沒有任何㇐
台通電的冷凍大冰箱和現代冰櫃。當漁船夏天大豐
收、載滿成千上萬斤容易腐爛的生鮮丁香魚靠岸
時，他們要用什麼神奇的辦法，才能讓這些海洋魚
穫不臭掉，甚至還能外銷到其他地方呢？ 
3. 教師揭示任務：今天我們要化身為「望安魚灶
大廚」，利應曾家魚灶，解密先民智慧，並親自生
火煮魚！ 

10 分鐘 

口頭發表 

貳、 發展活動  
活動㇐：魚灶建築-探尋曾家魚灶的構造空間智慧 
1.教師帶領學生步入曾家魚灶現場，指導學生正確
運用觀察力，觀察魚灶的核心結構配置： 

25 分鐘 

空間構造丈

量 



   (1) 防風石牆：觀察魚灶周圍的咾咕石牆。教
師引導思考：澎湖有強烈的東北季風與西南氣流，
這面牆如何保護魚灶火苗不被吹熄？ 
   (2) 大鼎與圓形灶口：觀察並用捲尺測量直徑
達數尺的巨大鐵製大鼎，了解灶口的進柴方位。 
   (3) 高聳水泥煙囪：抬頭觀察垂直向上的煙囪
構造。教師解釋熱對流與排煙原理，如何引導強大
火力集中於鼎底。 
   (4) 鹹汁槽：觀察緊鄰魚灶的圓形混凝土粗鹽
儲存槽，以及開闊向陽的露天曝曬台。 
 
活動二：大廚上灶動手做-煮魚親體驗 
1.學生穿戴防護手套做好準備。 
2.學生實際煮魚操作： 
   (1)第㇐步【冷洗與排篩】：學生小組合作，將
生鮮小魚在清水槽中輕柔洗淨，去除雜質，隨後將
小魚「均勻散開、平鋪排列」於圓形竹製魚篩中，
確保每尾魚受熱均勻。 
   (2)第二步【劈柴與引火】：由熱區操作組學
生，在老師指導下將木條、木屑投入魚灶灶口。學
習利用火柴引火，並煽風催動火勢，觀察白煙從煙
囪排出的熱對流現象。 
   (3)第三步【鼎沸與調鹽】：在大鼎注入純淨
水，引導學生依據傳統飽和鹽水比例，投入粗鹽。
等待大鼎內的鹽水徹底沸騰、滾燙蒸氣升騰。 
   (4)第四步【入鼎、定時與出鼎撈魚】：在指導
人員指導下，將裝滿小魚的沉重竹篩平穩、緩慢地
降入沸騰的鹽水大鼎中。學生在警戒線外靜心計時
（約 2-3 分鐘），觀察小魚眼睛變白、身體浮起的
熟化特徵。隨後合力將熱氣騰騰、散發濃郁鹹香的
魚篩合力拉起，安穩移至冷卻架。 
3. 【晾曬魚乾實踐】：冷區學生接棒，協作將冷卻
後的魚篩推入露天向陽的曝曬網架，用雙手輕輕撥
弄小魚，使其在太陽與海風下進行天然脫水，親身
體會傳統海洋食品加工的過程。 
 

小組合作記

錄 

 

 

 

 

 

 

 

50 分鐘 

古法煮魚實

作表現 

火源與沸水

安全操作 

團隊勞動協

作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

35 分鐘 

小組思辨討

論發言 

心智圖圖表

呈現評量 



活動三：歷史與永續思辨-傳統產業轉型與文化資
產永續推廣 
1. 品嚐各組
親自烹煮、曬
製的微乾小
魚。引導學生
感受海洋饋贈
與勞動汗水的
結晶，引發傳
統文化認同
感。 
2.教師引導學生坐在花宅老街大樹下，展開探究小
組討論： 
   (1)問題㇐：為什麼望安島上的數十座熱鬧魚灶
會在短短十幾年間全部熄火停工？這對漁村經濟帶
來什麼樣的影響？ 
   (2)問題二：既然現代冷凍技術更方便，我們為
什麼還要大費周章保護、甚至修復曾家魚灶這座舊
時代的設施？它的存在對於我們有什麼價值？ 
3.各組將討論結果簡繪成「魚灶興衰與文化再生心
智圖」。每組派代表上台口頭發表想法。 

 

 

  



五、 評量檢核設計 
本教學活動方案以檢核勾選與實作評量並重的方式進行學生學習活動評
量。評量的焦點，藉由戶外教育四大主題以及課綱重點指標進行檢核，教
師在課程執行的過程中，逐㇐透過現場勞動安全行為觀察、小組企劃發表
表現與尋灶學習單答題深度，檢視學生是否達成預定的教學目標，並以檢
核勾選的方式進行評量。評量與檢核項目如下表： 

評量與檢核表 
戶外教育四

大主題 
12 年課綱課程重點指標 目標達成檢核 

有意義的學
習 
戶 E1 善用
教室外、戶
外及校外教
學，認識生
活環境(自
然或人為) 

戶 E2 豐富
自身與環境 
互 動 經 
驗 ， 培 
養 環 境 
敏覺力。 

核心素養：社-E-A2 敏銳
觀察居住地方的社會與文 
化現象，嘗試提出解決問
題與振興方案。 
社-E-B3 透過多元感官欣
賞並理解在地產業文化資
產之美，增進身體勞動美
感與歷史同理。 
社-E-C1 培養愛護文化資
產、珍愛鄉土產業文史、
惜取物質資源的關懷心與
行動力。 
社-E-C3 透過民俗產業與
漁村歷史變遷議題的學
習，了解在地環境消⾧與
不同時代族群發展之生存
智慧。 
 

學習表現: 
1a-Ⅲ-1 關注居住地方社
會、歷史與經濟文化議
題，並能表達自己的觀
點。 
2a-Ⅲ-1 關注居住地方的
文化與自然資產，並展現
保護與推廣、傳承的初階
行動。 
po-Ⅲ-1 能從日常經驗、
生活勞動、歷史場域，進
行觀察，進而能察覺潛在
問題或系統因果。 

□ 目標達成：能精準量測並描
述曾家魚灶四大核心建築構
造特徵，獨立流暢與隊友協
作完成洗魚、排篩、引火與
鹽水調配，並詳細完成學習
單與配置圖。 

□ 部分達成：能在指導人員指
導下參與部分引火或洗魚實
作，能說出魚灶煙囪基本原
理。 

□ 未達目標：無法辨識魚灶構
造特徵，在實作中缺乏主動
性與協作技能。 

健康的身心 
戶 E3 善用
五感提升對 
環境的感受
能力。 

□ 目標達成：能成功克服高
溫、濃煙等艱苦勞動環境進
行沉浸式觀測實作，並在體
驗中表達對先民依賴海洋生
存的歷史與地方感。 

□ 部分達成：能配合參與魚灶
熟化實作，但內心的海洋文
化歷史生命感受口語表達較
為片面機械。 

□ 未達目標：實作時態度散
漫，在充滿火源沸水的場域
嬉鬧，未能投入感官與同理
心體驗。 

友善環境 
戶 E7 參加
學校校外教 
學 活 
動 ， 認 

□ 目標達成：能深度剖析現代
冷凍技術對傳統魚灶產業帶
來的衝擊，深刻體會文資保
存對於反思海洋文化與永續
發展的價值。 



識 地 方 
環 
境 ， 生 
態 、 環 
保 、 地 
質、文化等
戶外學習 

 
學習內容: 
Aa-Ⅲ-1 居住地方的自然
環境空間特徵與歷史經濟
地理配置。 
Ab-Ⅲ-1 居住地方 重要
文化資產 （傳統魚灶民俗遺
跡）與歷史產業發展變遷歷
史。 

□ 部分達成：在提示下了解魚
灶遺址需要被保護，能寫出
基本的文物保育與傳承觀
念。 

□ 未達目標：缺乏對人文產業
資產與鄉土歷史價值的關懷
心，未能體會傳統產業遺跡
存在的用意。 

六、課後省思與評鑑 

針對課程設計流程、風險檢視與評估及教學效益三個面向，進行課程省思

評鑑，作法如下： 

評鑑面向 問題 評鑑指標 補充說明 

課程設計流程 

時間調配是否合
理適切？學生之
勞動節奏是否適
當？ 

□適切且合理 
□宜再針對部分修正  

風險再評估 
安 全 機 制 是 否 確
實落實？ 

□安全且可行 
□宜再進行評估調整 
□危險性高，暫停實施 

 

教學效益  

學生是否透過體
驗式實作與身體
勞動，內化對家
鄉傳統海洋產業
文資的認同，並
體會永續發展與
文化創生核心價
值？ 

□課程有意義及價值 
□課程不具效益 

 

 

 

  



學習單   灶邊漁樂-望安傳統魚灶探索 

㇐、 傳統魚灶小檔案（踏查「花宅曾家魚灶」後回答問題） 

親愛的魚灶小偵探，親身體驗
完生火、調配鹽水與高溫鹽水
拔鼎煮魚的大廚勞動後，請運
用你的空間觀察力與科學思辨
力回答以下問題： 
Q1. 實地走訪曾家魚灶遺址，
我們看到了高聳的水泥煙囪、
厚實的咾咕石防風牆、大圓形
的灶口與大鼎，還有鹹汁槽。
請想㇐想這些空間構造，它們
各自發揮了什麼功能？ 
答：___________________________________________________________________ 
 

___________________________________________________________________ 
Q2. 站在滾燙的大鼎前，看著蒸汽攜帶著濃郁的鹽香撲面而來，當你和隊友合
力將沉重的竹篩從沸水中抬起時，請你想像：如果你是七十年前生活在望安島
上的漁村孩子，在缺乏通電大冰箱與冰櫃的時代，天天都要在酷熱夏天頂著烈
日，在魚灶幫忙流汗加工成千上萬斤丁香魚，你的生活會面臨什麼樣的挑戰？  
答：___________________________________________________________________ 
 

___________________________________________________________________ 
 

二、 傳統古法熟化煮魚四部曲（請幫忙排出正確的操作順序） 

今天在曾家魚灶體驗古法加工煮魚時，有非常嚴密的科學步驟與勞動分工。請
根據實作經驗，將以下四個核心步驟填入正確的先後順序號碼 (1 至 4)： 

【   】在大鼎內注入純水，依據傳統黃金比例投入粗鹽，控火等待高濃度鹽
水徹底滾燙沸騰、蒸汽升騰。 

【   】合力拉緊粗麻繩，將裝滿丁香魚的竹篩平穩降入沸騰大鼎熟化數分
鐘，待魚眼變白浮起後合力拉起拔鼎並移至冷卻架。 

【   】將碼頭剛靠岸的生鮮小魚在冷水槽輕柔洗淨、剔除雜質，隨後將小魚
均勻、平鋪擴散排列在圓形竹製魚篩篩盤中。 



【   】正確配戴防燙手套，在灶口投放木條木屑，使用火柴起火並手動搧風
催動火勢，讓熱對流將火力集中於鼎底。 

三、傳統魚灶的興衰與文化資產保存大考驗 

請你運用所瞭解到的概念，闡述你們小組的觀點：我們為什麼需要努力保護並
活化像曾家魚灶這樣具有地方創生與傳統產業的文化資產？ 

答：_________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________ 

四、 我是海洋文化與文史保存守護小兵 

前人的汗水與灶火，轉化為我們今天熱愛家鄉海洋文化的重要養分。在圓滿完
成這次花宅曾家魚灶的體驗踏查與大廚煮魚操作後，你覺得自己可以用什麼具
體可行的方法，來向身邊的人推廣望安魚灶的美麗歷史故事，或者在生活中實
踐珍惜食物、愛護地方古蹟的作為呢？請寫下你的實踐承諾吧！ 
我的實踐守護承諾： 
1. ____________________________________________________________________2. 
____________________________________________________________________ 

 

魚灶守護小兵大名：__________________ 承諾守護日期：___ 年___月___日 

 

   

 


