
追風逐鷗-燕鷗生態探索 

㇐、課程理念 

澎湖望安島除了是著名的綠蠵龜產卵棲地外，其周圍的無人島礁更是東亞

島弧上極為關鍵的夏季夏候鳥燕鷗之繁殖大本營。本課程特別以「望安綠蠵龜

保育中心」館內精心佈置的燕鷗教學情境區與栩栩如生的燕鷗生態模擬場景為

教學核心場域，引導學生在完全不干擾野外鳥類繁衍的前提下，透過擬真的情

境展示，解七種燕鷗的生態多樣性知識。 

雖然教學在室內展館進行，但館內精準還原的玄武岩陡峭海崖，能將學生

帶入燕鷗的真實生活情

景中。當孩子們近距離

觀察這些精心製作的燕

鷗模型時，他們是透過

展板上精確的教學情境

佈置與解說，想像自己

正跟燕鷗對話。這種浸

潤式的感官體驗，能在

孩子心中種下對燕鷗生

態充滿好奇的種子。 

透過觀察與思索的

探究歷程，學生能深刻

理解燕鷗的生態梗概。我們期盼孩子不僅是對燕鷗的科學認知，更是對生命的

尊重與感動，以及㇐份身為地球公民、願意在日常生活中關懷海洋生態並為守

護這片蔚藍天空而挺身而出的實踐力。 

二、本課程戶外教育主題與 12 年課綱的連結內涵 

本課程實踐了「自主行動」中的系統思考與解決問題能力。學生走進保育
中心，利用擬真生態模擬場景與情境展示版，不再只是片面記憶生物知識，而
是透過觀察、記錄、小組討論，深刻理解人類活動、漁業消⾧、保護區劃定與
燕鷗繁衍成功率之間的複雜生態系統關係。同時，這也是「社會參與」中道德
實踐與公民意識的具體展現，引導學生從關懷海鳥生命，延伸至對在地生態及
海洋資源的責任感，進而在日常生活中內化為減塑、支持環境友善行為等社會
實踐行動。 



在議題融入上，本主題高度符應課綱中的「環境教育」與「海洋教育」。課
程內容深度扣合海洋生態
保育（SDG 14）與生物
多樣性維護的概念，讓學
生在博物館的擬真情境中
體會「人與自然和諧共
生」的價值，進而培養珍
視野外物種、維護環境平
衡的素養，真正將課本知
識轉化為帶得走的環境關
懷與素養能力。具體指標
與課綱連結內涵統整如下
表： 

戶外教育主題 12 年課綱 
有 意
義 的
學習 
 

戶 E1 善用教室外、
戶外及校外教學，認
識生活環境（自然或
人為）。 
戶 E2 豐富自身與環境
互動經驗，培養環 境
敏覺力。 

þ 融入領域：自然科學領域 
□不融入領域 
核心素養： 

A 自主行動:  
自-E-A1 具備良好的身體活動與健康生活的
習慣，體會生命之美，並發展初階系統思考與
解決問題的能力。 
B 溝通互動:  
自-E-B3 透過五官知覺觀察周遭環境的動植物
與自然現象，知道如何欣賞美的事物。 
C 社會參與:  
自-E-C1 培養愛護自然、珍愛生命、惜取資源
的關懷心與行動力。 
自-E-C3 透過環境相關議題的學習，能了解全
球自然環境的現況與特性及其背後之文化差
異。 

健 康
的 身
心 
 

戶 E3 善用五感提升對
環境的感受能力。 

學習重點 

學習表現 學習內容 

尊 重
關懷 

戶 E7 參加學校校外
教學活動 ，認識地方環
境 ，如生態 、環保  、地
質、文化等的戶外學
習。 

po-Ⅲ-1 能 從 日 常 經
驗、學習活動、自然環
境 ，進行觀察 ，進而能察
覺問題。 
tm-Ⅲ-1 能從觀察、閱
讀教材或網路資訊，辨

INb-Ⅲ-2 生物的分
類與多樣性（如澎
湖夏候鳥七種燕鷗
的外形特徵與繁殖
行為）。 
INf-Ⅲ-1 人類活動



識相關科學概念的因果
關係。 
pc-Ⅲ-2 能利用簡單形
式的口語、文字或圖畫
等 ，表達探究之過程 、發
現。 

對環境的影響與保
護措施（如海漂垃
圾、塑料危機與野
生動物保護區規
範）。 

三、課程風險評估、管理與應用 

本課程活動方案主要在「望安綠蠵龜保育中心」室內展館內進行。雖然不

受烈日高溫或風浪等直接戶外劇烈天候影響，但考量國小高年級學生仍處於活

潑好動、探索欲強且群體互動緊密的階段，館內特定環境仍存在設備與人員行

為風險。在課程設計過程中已將相關危險因子納入全面評估，以確保活動安全

且順暢地進行。風險評估說明如下： 

(㇐) 環境風險評估: 

保育中心內部展廳為了營造效果，部分特定展區的照明被刻意調暗。高年

級學童在視線變換的瞬間，極易因未注意地面動線標示或高低落差而發生

絆倒意外。此外，燕鷗生態模擬場景常有凹凸不平的岩石裝飾邊緣，踏查

觀察時必須規範安全距離，嚴禁學童因好玩而擅自跨越護欄、爬上模擬造

景或跌入展示凹槽內。 

(二) 設備風險評估: 

學生移動中若未妥善收納原子筆或教具，在昏暗展區中揮舞極易戳傷同

儕。因此，行前必須落實器材安全檢查。隨隊必備標準醫藥箱以備不時之

需。 

(三) 人員風險評估: 

高年級學生自主探究能力強，但也容易因同儕競爭、急著尋找展示牌答案

而發生推擠或喧嘩的狀況，這不僅極易引發撞傷、扭傷意外，亦會嚴重干

擾其他參觀民眾的權益。為了防範此類人為風險，必須行前實施博物館禮

儀與生態尊重倫理教育。 
風險管理矩陣 

名稱 海龜奇緣-綠蠵龜生態保育探索課程 

項目 危險因子 傷害徵狀 
發生機率 

(1-5) 控制策略 
備
註 

環境風險 

1.  
展館部分 區
域照明昏暗 視線不清導致跌倒 1 

提醒學生步入昏暗展
區時放慢腳步，禁止
奔跑 

 

設備因素 
1.  展館室內 空 引起頭暈、感冒、 1 提醒學生隨時注意身  



調溫差 過敏 體變化並適時補充水
分。 

人員因素 

1.  學生秩序 不受指揮，隨意
喧嘩與奔跑 

2 進行妥適的行前教
育訓練 

 

 

四、教學活動設計 

課程主題 追風逐鷗-燕鷗生態探索 

實施時間 2 節課 

適用對象 國小高年級 

科目/領域 自然科學領域 

核心素養 自-E-A1 系統思考與解決問題、自-E-B3 多元感官美感體驗、自

-E-C1 關懷生命與行動力、自-E-C3 全球環境與多樣性理解 

教學活動設

計 

壹、 引起動機 時間/評量 

教師播放「澎湖紀事之燕鷗」影片，結束後提問在

影片中，看到了澎湖有哪些燕鷗？還記得牠們的特

徵嗎？ 

10 分鐘 

口頭回答與

觀察 

貳、 發展活動  
活動㇐：燕鷗的生態模擬場景探究 
1. 教師引導學生圍繞在館內的「燕鷗生態模擬場景」
下，觀察擬真玄武岩陡峭海崖地形造景。 
2. 指導學生運用多元感官，在場景中尋找各種燕鷗模
型，並進行科學探究： 
   (1) 鳳頭燕鷗：體型最大，觀察其頭頂醒目的「龐
克頭」黑色冠羽與亮黃色大嘴。 
   (2) 黑嘴端鳳頭燕鷗：極瀕危「神話之鳥」，尋找與
鳳頭燕鷗⾧相極似、但「嘴尖帶有㇐抹黑色」的珍稀身
影。 
   (3) 紅燕鷗：身體修⾧、尾羽如剪刀，觀察繁殖期
嘴基部呈現的耀眼鮮紅色。 
   (4) 蒼燕鷗：全身幾乎純白亮麗，後腦勺帶有㇐條
黑色頭巾狀橫帶。 
   (5) 白眉燕鷗：背部深灰色，額頭有醒目的白色
「V」字形眉毛延伸至眼後。 
   (6) 玄燕鷗：全身黑褐色如巧克力，唯獨頭頂像戴
了㇐頂白帽子，對比強烈。 

30 分鐘 
學習單記錄 
五感觀測表
現 
空間配置辨
識檢核 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   (7) 小燕鷗：體型最嬌小，黃色嘴喙尖端為黑，額
頭有倒 V 字形白斑。 
3. 學生小組合作，將觀察到的外形與巢穴位置特徵記
錄於學習單第㇐、二部分。 

活動二：解碼館內燕鷗教學佈置 
1. 教師將學生分為 4 個探究小組，分發任務包。學生
需巡迴館內「燕鷗教學情境佈置區」，深入閱讀說明
牌、遷徙路線圖、食物網圖表以及多媒體互動牆。 
2.各組需從圖文佈置中搜集證據，回答以下核心環境議
題： 
   - 遷徙密碼：燕鷗是哪㇐種候鳥？牠們循著哪㇐條
國際飛羽路線移動？ 
   - 食物密碼：燕鷗最喜歡捕食澎湖海域的哪㇐種關
鍵魚類（丁香魚、青鱗魚）？牠們如何俯衝捕魚？ 
   - 生態危機：海漂垃圾誤食、觀光遊艇過度逼近無
人島驚擾驚飛對燕鷗卵與雛鳥造成什麼致命影響？ 
3.引導學生小組討論：人類經濟活動（過度漁獲、海洋
廢棄物、觀光噪音）是如何透過生態鏈，㇐步步危害到
望安燕鷗的繁衍生存？各組簡繪危機因果連鎖圖，並派
代表進行口頭發表。 

 
 
 
 
 
20 分鐘 
小組合作探
究 
口頭發表評
量 

 

參、 總結活動  
1. 教師整合各組發表，運用館內關於「貓嶼海鳥野生
動物保護區劃定政策」與「海鳥救傷案例展示」的佈置
進行總結。 
2. 引導學生深刻省思：綠蠵龜保育中心特地設置燕鷗
情境區的教育用意是什麼？（在室內學習，減少人類直
接干擾真實棲地，達到社會大眾教育與物種保護雙
贏）。 
 

20 分鐘 

小組討論，

口頭發表 

 

 

  



五、評量檢核設計 

本教學活動方案以檢核勾選方式進行學生學習活動評量。評量的焦點，藉

由戶外教育四大主題以及課

綱重點指標進行檢核，教師

在課程執行的過程中，逐㇐

透過實地觀察與學習單內

容，檢視學生是否達成預定

的教學目標，並以檢核勾選

的方式進行評量。評量與檢

核項目如下表： 

評量與檢核表 
戶外教育四

大主題 
12 年課綱課程重點指標 目標達成檢核 

有意義的學
習 
戶 E1 善用
教室外、戶
外及校外教
學，認識生
活環境(自
然或人為) 

戶 E2 豐富
自身與環境 
互 動 經 
驗 ， 培 
養 環 境 
敏覺力。 

核心素養： 
自-E-A1 具備良好的身體活動與健
康生活的習慣 ，體會生命之美 ，並發
展初階系統思考與解決問題的能
力。 
自-E-B3 透過五官知覺觀察周遭環
境的動植物與自然現象，知道如何
欣賞美的事物。 
自-E-C1 培養愛護自然 、珍愛生命 、
惜取資源的關懷心與行動力。 
自-E-C3 透過環境相關議題的學
習，能了解全球自然環境的現況與
特性及其背後之文化差異。 
 

學習表現: 
po-Ⅲ-1 能從日常經驗、學習活
動、自然環境，進行觀察，進而能
察覺問題。 
tm-Ⅲ-1 能從觀察、閱讀教材或網
路資訊，辨識相關科學概念的因果
關係。 
pc-Ⅲ-2 能利用簡單形式的口語、
文字或圖畫等，表達探究之過程、
發現。 

□ 目標達成：能獨
立且專注觀察生
態模擬場景，精
準辨識至少 5 種
以上燕鷗的外形
特徵與空間營巢
配置，並完整完
成學習單。 

□ 部分達成：經引
導能利用說明牌
辨識 3-4 種燕鷗
的特徵與營巢偏
好。 

□ 未達目標：未能
認真觀測場景，
無法區分燕鷗種
類或其棲息特
性。 

健康的身心 
戶 E3 善用
五感提升對 
環境的感受
能力。 

□ 目標達成：能運
用視覺與聽覺融入
展館精心營造的群
鷗海島氛圍，透過
口語發表或學習單
深刻流露對燕鷗生
命的關懷。 
□ 部分達成：能配



 
學習內容: 
INb-Ⅲ-2 生物的分類與多樣性 （如
澎湖夏候鳥七種燕鷗的外形特徵與
繁殖行為）。 
INf-Ⅲ-1 人類活動對環境的影響
與保護措施 （如海漂垃圾 、塑料危機
與野生動物保護區規範）。 

合進行五感體驗與
閱讀，但對燕鷗生
命情感的表達較為
片面或機械化。 
□ 未達目標：參觀
時態度散漫，未能
投入感官體驗，對
生命空間無特殊感
受 

友善環境 
戶 E7 參加
學校校外教 
學 活 
動 ， 認 
識 地 方 
環 
境 ， 生 
態 、 環 
保 、 地 
質、文化等
戶外學習 

□ 目標達成：能清
晰剖析海漂垃圾
與過度觀光對燕
鷗繁衍造成的系
統性連鎖危機，
並在學習單上主
動寫出具體、可
行的日常減塑愛
海實踐承諾。 

□ 部分達成：在提
示下了解燕鷗面
臨的棲地危機，
能寫出基本的環
境保護概念。 

□ 未達目標：缺乏
對野生生命與海
洋保育的關懷
心，未能體會博
物館教育與保護
區設立的宏觀價
值 

六、課後省思與評鑑 

針對課程設計流程、風險檢視與評估及教學效益三個面向，進行課程省思

評鑑，作法如下： 

評鑑面向 關鍵省思核心問題 評鑑指標 補充說明 

課程設計流程 

利用綠蠵龜保育中
心內部的燕鷗教學
情境佈置及擬真模
擬場景進行教學 ，其
四大探究步驟與兩
節課 80 分鐘的時間
調配是否恰當？室

□適切且合理 
□ 宜 再 針 對 部 分 修
正 

 



內探究節奏是否流
暢？ 

風險再評估 
展館室內的移動秩
序管控 、安全是否確
實執行？ 

□安全且可行 
□ 宜 再 進 行 評 估 調
整 
□危險性高 ，暫停實
施 

 

教學效益  

學生是否能透過
「展館內替代性實
境體驗」內化對家
鄉野生物種的認
同，真正習得科學
觀測與因果思辨能
力，並體會永續發
展與減塑生活價
值？ 

□ 課程具有高度生
態保育教育價值 
□ 課 程 價 值 不 明
顯，需重構設計 

 

 

 

  



學習單   追風逐鷗-燕鷗生態探索 

㇐、燕鷗外形特徵解碼大連線 

每種燕鷗在展館的情境佈置解說牌中都有詳細的「外形密碼」，請仔細比對模型
與文字，將左側特徵連線到右側正確的燕鷗名稱： 

(1) 體型最大，頭頂有黑色龐克頭冠
羽，嘴喙呈亮黃色。 

 A. 蒼燕鷗 

(2) 數量極少 ，⾧相極似鳳頭燕鷗 ，但
「黃嘴尖端帶有㇐截黑色」。 

 B. 鳳頭燕鷗 

(3) 身體修⾧ ，繁殖期嘴巴基部會呈現
耀眼的鮮紅色，尾羽極⾧。 ． 

 C. 玄燕鷗 

(4) 全身幾乎純白亮亮 ，只有後腦勺帶
有㇐條黑色頭巾狀橫帶。 

 D. 黑嘴端鳳頭燕鷗 

(5) 背部為深灰褐色 ，額頭有醒目的白
色 V 形眉毛延伸到眼後。 

 E. 小燕鷗 

(6) 全身是巧克力般的黑褐色 ，只有頭
頂是純白色，對比非常強烈。 

 F. 紅燕鷗 

(7) 體型最嬌小，黃色嘴喙尖端為黑
色，額頭有倒 V 字形白斑。 

 G. 白眉燕鷗 

 

三、 燕鷗棲地危機解密 

我們知道燕鷗正面㇐些威脅，人類將大量塑膠廢
棄物丟入海洋，當海面上漂浮無數廢棄物時，對
成鳥捕食（例如誤當作丁香魚餵給雛鳥）會帶來
什麼樣的後果？ 

答：

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

  



三、燕鷗保護大作戰 

我們政府為什麼要設立「貓嶼海鳥保護區」並嚴格限制遊客登島，這對於保護
島上的燕鷗有什麼正面的作用？ 
答:：
___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

四、 我是海洋文化公民（生活實踐行動承諾） 

綠蠵龜保育中心特別佈置這個燕鷗情境區，就是為了讓我們在不傷害真實鳥類
的環境下學習，進而採取行動。在完成這次展館燕鷗學習課程後，你認為自己
可以做出什麼具體的努力，來保護燕鷗不受到傷害呢？請寫下你的守護諾言！ 
 
我的燕鷗守護承諾： 
1. 

___________________________________________________________________

2. 

___________________________________________________________________ 

 

小兵簽名：__________________ 日期：___ 年___月___日 

 


