
海龜奇緣-綠蠵龜生態保育探索 

㇐、課程理念 

澎湖望安島，這座擁有得天獨厚玄武岩地質與綿延沙灘的島嶼，是台灣少

數穩定且珍貴的綠蠵龜產卵棲地。以望安島為場域所發展綠蠵龜生態保育認知

與探索課程，其核心理念在於以島嶼為教室、以海龜為友，從真實情境中解構

知識，在自然感動中行動。 

生態教育最

動人的力量來源

於「連結」。望

安島的網垵口、

土地公港等沙

灘，承載著綠蠵

龜不遠千里重返

母灘產卵的壯麗

生命史。當孩子脫下鞋子，赤腳踩在望安溫熱細緻的沙灘上，他們正踏入了綠

蠵龜生命的起點。我們帶領孩子蹲下身子，觀察沙灘環境，想像自己是㇐隻在

黑夜爬行的綠蠵龜，如何克服沙坡、漂流木、馬鞍藤及人為設施等障礙，奮力

尋找㇐處可安心產卵的艱辛歷程。在潮水聲與風聲交織的真實場域中，孩子們

能建立起對這片棲地的「生命同理心」。這種浸潤式的感官體驗，能將抽象的

生態名詞轉化為有溫度的生命記憶，在孩子心中種下尊重自然的種子。 

望安綠蠵龜保育中心是海洋教育的實踐場域，透過生物模型與展示，讓學

生認識海龜生態及保育之重要性。館內傳達劃定保護區與規範管制的重要性，

培養訪客尊重生命的環境倫理。中心也結合在地文化傳承，將先民「保護海龜

與老耕牛」的歷史誓約融入教學，連結在地認同與永續價值。透過這些內容，

中心不僅教育遊客，更深化了在地學童的護海素養，是連結海洋保育知識與在

地行動的教育重鎮。 



透過「發現

問題、分析原

因、思索對策」

的過程，孩子們

不再只是被動接

受「要保護海

龜」的口號，而

是能深刻理解：

綠蠵龜的生存危

機，正是人類生

活型態的縮影。我們期盼孩子在離開望安島時，帶走的是對生命的尊重及感

動，以及㇐份身為地球公民、願意在日常生活中為蔚藍海洋挺身而出的實踐

力。 

  



二、本課程戶外教育主題與 12 年課綱的連結內涵 

本課程實踐了「自主行動」中的系統思考與解決問題能力。學生走進保育

中心與產卵棲地，不再只是片面記憶生物知識，而是透過實地觀察與感官體

驗，深刻理解人類活

動、氣候變遷與海龜生

存之間的複雜系統關

係。同時，這也是「社

會參與」中道德實踐與

公民意識的具體展現，

引導學生從關懷海龜生

命，延伸至對在地生態

的責任感，進而在日常

生活中內化為減塑、淨灘等社會實踐行動。 

在議題融入上，本主題高度符應課綱中的「環境教育」與「海洋教育」。課

程內容深度扣合海洋生態保育（SDG 14）與永續發展的宏觀概念，讓學生在真

實的情境中體會「人與自然和諧共生」的價值，進而培養珍視海洋資源、守護

生物多樣性的素養，真正將課本知識轉化為帶得走的環境關懷與素養能力。具

體指標與課綱連結內涵統整如下表： 

戶外教育主題 12 年課綱 
有意
義的
學習 
 

戶 E1 善用教室外、
戶外及校外教學，認
識生活環境（自然或
人為）。 
戶 E2 豐富自身與環
境互動經驗，培養環
境敏覺力。 

þ 融入領域：自然科學領域 
□不融入領域 
核心素養：  
A 自主行動: 
自-E-A1 能運用五官 ，敏銳的觀察周遭環境 ，保
持好奇心、想像力持續探索自然。 
B 溝通互動: 
自-E-B3 透過五官知覺觀察周遭環境的動植物
與自然現象，知道如何欣賞美的事物。 
C 社會參與:  
自-E-C1 培養愛護自然 、珍愛生命 、惜取資源的
關懷心與行 動力。 
自-E-C3 透過環境相關議題的學習 ，能了解全球
自然環境的現況與特性及其背後之文化差異。 



健康
的身
心 
 

戶 E3 善用五感提升
對環境的感受能力。 

學習重點 

學習表現 學習內容 

尊重
關懷 

戶 E7 參加學校校外
教學活動，認識地方
環境 ，如生態 、環保  、
地質、文化等的戶外
學習。 

tr-Ⅱ-1 能知道觀察、記
錄所得自然現象的的結
果是有其原因的 ，並依據
習得的知識，說明自己 
的想法。 
po-Ⅱ-1 能從日常經驗、
學習活動 、自然環境 ，進
行觀察，進而能察覺問
題。 
po -Ⅱ-2 能依據觀察 、蒐
集資料 、閱讀 、思考 、討
論等，提出問題。 
pc-Ⅱ-2 能利用簡單形
式的口語、文字或圖畫
等 ，表達探究之過程 、發
現。 

INd-Ⅱ-3 生物從出
生 、成⾧到死亡有㇐
定的壽命 ，透過生殖
繁衍下㇐代。 
INf-Ⅱ-5 人類活動
對環境造成影 
響。 
 

 

望安綠蠵龜保育中心館內綠蠵龜生態情境 

三、課程風險評估、管理與應用 



本課程活動場域於綠蠵龜保育中心及網垵口沙灘進行，戶外觀察易受天候

因素影響課程活動進行，在課程設計過程將相關風險因素納入考量，可以確保

活動進行時人員的

安全。以下針對本

學習點進行的風險

評估： 

(㇐) 環境風險評估:  

針對帶領國小

中年級學生前

往望安綠蠵龜

保育中心進行

室內教學，並

赴網垵口進行

產卵地實地踏查，考量學童正處於活潑好動且風險感知尚在發展的階段，

環境風險評估的首要任務在於場域動線的瞭解。在室內保育中心，由於展

廳照明可能為了展示效果而調暗，移動時要小心避免碰到設施。至於戶外

網垵口沙灘，風險則來自於海岸線地形的問題，以及地面可能出現的漂流

木與尖銳物品。教師必須務必掌握現場環境狀況，嚴禁學童脫離教師的目

視範圍，同時需納入防曬與高溫環境下的水分補充機制，以降低自然環境

帶來的意外風險。 

(二) 設備風險評估: 

應當從交通工具與現場教學器材的安全性著手。前往保育中心的接駁交通

工具，需防範學生上下車時的手部夾傷；教學過程中若使用望遠鏡或其他

精密設備，需考量器材邊緣是否銳利，以及學童操作不當導致毀損或絆倒

的風險。因此，所有設備在投入教學前均須經過詳細檢查，確保無鬆脫部

件，並由教職人員隨場指導操作。此外，針對現場可能發生的割傷、擦傷

或熱衰竭狀況，必須備妥完善的急救醫藥箱，內容需涵蓋優碘、OK 繃、

防蚊液及電解質補充液等必要物資。若保育中心內有任何機械設施，也應

評估其運作是否涉及夾擊或電氣風險，必要時應確保該區域設有妥善的護

欄與安全防護。 

(三) 人員風險評估: 

則聚焦於學生行為與個體健康狀態的管控。中年級學生好奇心旺盛，極易

因㇐時興起而觸摸珍貴的保育設施，或是在缺乏指導下擅自攀爬與進入管

制禁區，同儕間嬉鬧推擠更是發生意外的高風險行為。為了防範此類人為



風險，活動應採取分組制，將學生編配給帶隊人員或助教，嚴格執行點名

制度，並在行前對學童進行明確的教育訓練，強調對海洋生態的尊重規

範。另㇐方面，教師必須在行前調查每位學生的健康資訊，明確掌握有無

特殊病例，如海鮮過敏、昆蟲過敏或氣喘等，並確保帶隊老師皆握有㇐份

緊急聯繫名單，以及知悉活動地點周邊的醫療救助點位置，確保在意外發

生時能即時啟動應變機制。 
風險管理矩陣 

名稱 海龜奇緣-綠蠵龜生態保育探索課程 

項目 危險因子 傷害徵狀 
發生機率 

(1-5) 
控制策略 

備
註 

環境風險 

1.  崎嶇地形 
外傷、扭傷、骨
折。 

1 
戶外移動有高低落
差 處 時 應 小 心 行
走。 

 

2.  漲潮 海浪沖擊 1 勿接近浪潮衝擊之
處 

 

3.  大雨 
風雨造成移動不
易，且易滑倒 

1 
及 早 瞭 解 氣 象 資
訊 ，若天候不佳 ，避
免進行戶外探索 

 

設備因素 

1.  衣物穿著 
曬傷、蟲咬、滑
倒、割傷 

2 
行前通知提醒學生
穿著適合之衣物 

 

2.  車輛 意外事故 1 注意道路交通安全  
人員因素 

1.  學生秩序 
不受指揮，隨意
移動 2 

進行妥適的行前教
育訓練  

2.  教師知能 
對團體的掌握度
不足 1 

增加協助人員的安
排  

3.  特殊個案 學生糾紛或移動
困難 

1 特別安排協力人員
處理 

 

 



網垵口沙灘的坡度因海沙大量流失而愈來愈陡 

 

四、教學活動設計 

課程主題 海龜奇緣-綠蠵龜生態保育探索課程 

實施時間 3 節課 

適用對象 國小中年級 

科目/領域 自然與科技 

核心素養 C1 道德實踐與公民意識 

教學活動設

計 

壹、 引起動機 時間/評量 

播放綠蠵龜保育中心館藏綠蠵龜保育影片 15 分鐘 

貳、 發展活動  

活動㇐: 石碑密碼-好善堂碑的勸善文 

教師先說明

發現好善堂

碑的故事以

引發學生的

好奇心與探

索動機，並

說明當時鄉

25 分鐘 

以心智圖畫

出對碑文的

理解 

 

40 分鐘 

學習單 

 



紳倡立好善堂碑的社會風氣背景。 

接著以學生可明瞭解的語言，引導學生探索碑文。 

活動二:綠蠵龜生態導覽 

教師運用綠蠵龜保育中心館內說明牌及場景佈置設

施引領學生探討綠蠵龜的生活史。 

活動三:探索綠蠵龜產卵地環境 

1. 教師帶領學生至網垵口沙灘進行綠蠵龜產地環

境實地踏查。 

2. 沙灘環境觀察-「你看到沙灘上有哪些情景？」 

引導學

生觀察

沙灘環

境，並

請學生

說出觀

察後的

結果。在沙岸上有許多人為設施，沙灘上也佈

滿諸多馬鞍藤，沙灘也因海沙大量流失造成沙

灘坡度太大的現象。 

3. 如果你是綠蠵龜媽媽，要在這片沙灘上岸產

卵，會碰到什麼問題？ 

引導學生以想像來角色扮演，假想自己是綠蠵

龜媽媽，在爬上岸要產卵的過程中，會遇到什

麼樣的問題？例如被沙灘上的人為設施阻礙，

或被沙灘上的馬鞍藤阻礙？或是沙灘坡度太大

須耗費太多體力而下次選擇不在這兒上岸產

卵？ 

40 分鐘 

學習單 

參、 總結活動  

1. 引導小朋友探討思考從好善堂碑文中，可以瞭

解當時的望安社會風氣是什麼樣的㇐種情形？ 

2. 引導小朋友思考我們為何要保育綠蠵龜？ 

 



3. 引導小朋友思考望安綠蠵龜的重要產卵地環

境，有什麼需要改善的問題？ 

 

 

  



五、評量檢核設計 

本教學活動方案以檢核勾選方式進行學生學習活動評量。評量的焦點，藉

由戶外教育四大主題以及課綱重點進行檢核，教師在課程執行的過程中，

逐㇐透過觀察，檢視學生是否達成預定的教學目標，並以檢核勾選的方式

進行評量。評量與檢核項目如下表： 

評量與檢核表 
戶外教育四大主題 12 年課綱課程重點 

有意義的學
習 
戶 E1 善用
教室外、戶
外及校外教
學，認識生
活環境(自然
或人為) 

戶 E2 豐富
自身與環境 
互 動 經 
驗 ， 培 
養 環 境 
敏覺力。 

 
 
□目標達成 
□部分達成 
□未達目標 
 
 
 
 
□目標達成 
□部分達成 
□未達目標 

核心素養： A2 系統思考與解決問題 
自-E-A1 能運用五官 ，敏銳的觀察周遭環境 ，
保持好奇心、想像力持續探索自然。 
自-E-B3 透過五官知覺觀察周遭環境的動植
物與自然現象，知道如何欣賞美的事物。 
自-E-C1 培養愛護自然 、珍愛生命 、惜取資源
的關懷心與行 動力。 
自-E-C3 透過環境相關議題的學習，能了解
全球自然環境的現況與特性及其背後之文化
差異。 

健康的身心 
戶 E3 善用
五感提升對 
環境的感受
能力。 

 
□目標達成 
□部分達成 
□未達目標 

學習表現 學習內容 

友善環境 
戶 E7 參加
學校校外教 
學 活 
動 ， 認 
識 地 方 
環 
境 ， 生 
態 、 環 
保 、 地 
質、文化等
戶外學習 

 
□目標達成 
□部分達成 
□未達目標 

po- Ⅱ -1
能 從 日 常
經 驗 、 學
習 活 動 、
自 然 環
境 ， 進 行
觀 察 ， 進
而 能 察 覺
問題。 
po -Ⅱ-2
能 依 據 觀
察 、 蒐 集
資 料 、 閱
讀 、思考 、

□目標
達成 
□部分
達成 
□未達
目標 
 
 
 
□目標
達成 
□部分
達成 
□未達

INd- Ⅱ -3
生 物 從 出
生、成⾧到
死亡有㇐定
的壽命，透
過生殖繁衍
下㇐代。 

INf-Ⅱ-5 人
類活動對環
境造成影 
響。 
 

□目標達
成 
□部分達
成 
□未達目
標 
 
 
□目標達
成 
□部分達
成 
□未達目
標 



討 論 等 ，
提 出 問
題。 
pc-Ⅱ-2 
能利用簡
單形式的
口語、文
字或圖畫
等，表達
探究之過
程、發
現。 

目標 
 
 
□目標
達成 
□部分
達成 
□未達
目標 

六、課後省思與評鑑 

針對課程設計流程、風險檢視與評估及教學效益三個面向，進行課程省思

評鑑，作法如下： 

評鑑面向 問題 評鑑指標 補充說明 

課程設計流程 課程設計六大步
驟是否合理？ 

□適切且合理 
□宜再針對部分修正 

 

風險再評估 
活動進行安全順
暢嗎？ 

□安全且可行 
□宜再進行評估調整 
□危險性高，暫停實施 

 

教學效益  
學生是否學到正
向 、 優 質 的 內
容？ 

□課程有意義及價值 
□課程不具意義與價值 

 

 

沙灘上蔓生的馬鞍藤也會造成綠蠵龜上岸產卵時的麻煩 

 



學習單     海龜奇緣-綠蠵龜生態保育探索 

㇐、 綠蠵龜小檔案（動動腦填填看） 

親愛的小朋友，參訪完「望安綠蠵龜觀光保育中心」後，你對綠蠵龜的生活了解多少
呢？請填入正確的答案喔！ 
Q1. 為什麼牠們被叫做「綠」蠵龜呢？是因為外殼是綠色的嗎？ 
A： 

  

Q2. 綠蠵龜是用什麼器官呼吸的呢？牠們可以㇐直待在水裡不用浮上來嗎？ 

A： 

 

二、 綠蠵龜的生命旅程（請幫忙排出正確的順序） 

綠蠵龜的㇐生充滿了冒險！請閱讀以下生活史，並在（ ）中填入 1、2、3、4 來排
列出牠們成⾧的順序： 
(   ) 在大海中努力⾧大，經過十幾年、旅行了幾千公里，終於⾧成溫柔的大海龜。 
(   ) ⾧大成熟後，憑著神奇的記憶，游回當初自己出生的澎湖望安沙灘準備繁衍下㇐

代。 
(   ) 綠蠵龜媽媽在寂靜的深夜爬上沙灘，挖了深深的洞，產下㇐整窩像乒乓球㇐樣的

海龜蛋。 
(   ) 小綠蠵龜在沙灘下孵化後，奮力爬出沙灘，在黑夜中順著星光與海浪的聲音奔向

大海。 

三、 綠蠵龜產卵環境大考驗 

網垵口是綠蠵龜重要的產卵地，在觀察瞭解沙灘海岸環境後，你認為目前這樣的環
境，是對綠蠵龜媽媽產卵來說，是不是㇐個非常友善的環境？為什麼你會這麼認為
呢？ 
A： 

 

 

四、 我是海洋守護小兵（生活實踐） 

海龜在海裡常常面臨塑膠垃圾、魚網誤捕以及棲地被破壞的危險。請你想㇐想，在日

常生活中，我們可以做些什麼來保護綠蠵龜呢？ 

A： 

 


